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CONGRES ANNUEL DE LA SOCIETE MAROCAINE DE NEUROLOGIE
SCLEROSE EN PLAQUES ET MALADIE DE PARKINSON

Pr Mostafa EL ALAOUI FARIS.

Dans le cadre de la formation médicale
continue des jeunes praticiens neurolo-
gues marocains, la Société Marocaine
de Neurologie (SMN) a organisé ses
Journées de Printemps les 14 et 15 mai
2011, alaTour Hassan de Rabat.
Sur le theme principal des « Actualités
en Neurologie », cette manifestation a été
principalementaxée sur la prise en charge des
maladies neurodégénératives, dont la maladie de
Parkinson et la sclérose en plaques (SEP).
La SEP est une maladie inflammatoire grave, due a un conflit anti-
géne-anticorps affectant le systéme nerveux central, qui touche surtout
la femme jeune de 18 235 ans.
Maladie relativement fréquente au Maroc avec une prévalence approxi-
mative de 20/100 000 habitants contre 90 a 120/100 000 en Europe
du Nord, elle bénéficie d’avancées technologiques comme 'IRM qui
facilite le diagnostic, mais également des développements biologiques
avec la mise sur le marché de nombreuses molécules dont les anticorps
monoclonaux, les immunosuppresseurs et surtout les Interférons Béta,
plus connus sous le nom de Rebif®, un traitement lancé en 2004 au
Maroc par les laboratoires Merk Serono. Ce traitement sera accompa-
gné prochainement de la mise a disposition, au Maroc, d'un « dispositif
d’administration innovant et d'utilisation simplifiée » pour une meil-
leure adhérence et un meilleur suivi des bénéfices du traitement de la
SEP. Ce dispositif est déja distribué gratuitement en Tunisie et il le sera
graduellement dans le reste du Maghreb comme l'avaient annoncé
laboratoires Merck Serono lors du sixiéme congrés maghrébin, orga
nisé par la fédération maghrébine de neurologie, qui sest tenu les 6 et 7
mai derniers a Tunis.

Toutefois, « le probléme qui se pose au Maroc est celui de I'assurance

PrJean-Philippe AZULAY.

Un effort de prise en charge qui doit étre
entrepris pour la plupart des maladies
neurologiques comme cest le cas, éga-
lement, pour la maladie de Parkinson.
En effet, cette maladic est trés peu prise
en charge au Maroc puisquelle ne béné-
ficie que du traitement par des agonistes
dopaminergiques, un traitement insuffi-
sant et colteux pour les patients sans assu-,
rance maladie.

Selon le président de 1a SMIN, le Pr Mostafa El Alaoui Faris, «les pro-
blemes de la prise en charge sont essentiellement dus au peu de médi-
["] caments s'adressant a cette pathologie mis sur le marchés par les labo-
ratoires pharmaceutiques, mais aussi par un manque de visibilité dans
Ia politique de santé des pouvoirs publics. » _

La maladie de Parkinson, dewxi¢me pathologie neurologique apres la
maladic d’Alzheimer, est une maladie neurodégénérative qui progresse
auMaroc, ot espérance de vie a atteint les 74 ans. Il est donc nécessaire
d’assurer une prise en charge plus ciblée sur les risques des complica-
tions nuisibles au quotidien des malades et qui se doit détre d’autant
plus précoce que la pathologie présente aujourd’hui « beaucoup de
formes jeunes ayanta caractéristique de survenir tot ct avec une grande
fréquence des complications », souligne le Pr Jean-Philippe Azulay,
neurologue a Marseille.

Un objectif que visent les laboratoires Novartis avec I'introduction d'un
nouveau traitement au Maroc dont I'action est de réduire les mouve-

ents anormaux comme la dyskinésie ou les effets estompés du traite-
ent entre chaque prise.
Cette 16¢ édition des Journées de Printemps de la SMN a aussi été

Toccasion pour le Président, le Pr Mostafa El Alaoui Faris, de rappeler
avec fierté le déroulement du Congrés mondial de neurologie qui aura

maladie qui ne couvre pas toute la population alors que les médica-
ments pour la prise en charge de la SEP sont trés chers. Leffort doit
donc étre fait a ce niveau », souligne le Pr Mohamed Yahyaoui, neuro-
logue aThopital des spécialités du CHU Ibn Sina de Rabat, Salé.

REGION DE TAFILALT
UNE CARAVANE PLURIDISCIPLINAIRE

Dans le cadre de ses actions médicales et humanitaires, I'association
EPODE (Ensemble Pour le Développemept et'Environnement)

a organisé une action médicale les 13,14 et 15 mai 2011 a Rissani
(Tafilalt), en partenariat avec 'Association Club Explore Maroc et en
collaboration avec I'association Fadae Al Fath (Rissani). Les activites
ont eu liet en méme temps au centre de santé et al'hopital de la
ville. Grace a la bonne organisation de équipe de la caravane abri-
tant différentes spécialités médicales, les deux zones d‘action ont
pu étre gérées efficacement. A I'hopital Rissani, la pharmacie mobile
d'EPODE a délivré gracieusement aux patients des médicaments
d'une valeur totale de 80 000 DH, offerts par les laboratoires Synthé-
medic. Une campagne de circoncision, dirigée par trois chirurgiens

lieu du 12 au 18 novembre 2011 au Maroc. Un congrés ot les médecins
neurologues du Maghreb seront en majorité présents et ou plusieurs
neurologues marocains tiendront leur conférence en anglais. B

pédiatres a bénéficié a40 enfants. De méme, 200 consultations
pédiatriques ont été effectuées ainsi que 114 consultations gyné-
cologiques et 80 échographies réalisées avec I'échographe mobile
délivré par Top Médical. Le centre de santé Rissani, quant a lui, a été
réservé au consultations de médecine générale (350 femme et 150
hommes), de dermatologie (200 patients), gastro-entérologie (100
bénéficiaires), endocrinologie (65 bénéficiaires), néphrologie (30
bénéficiaire), pneumologie (50 participants), cardiologie (60 bénéfi-
ciaires) et traumatologie (50 bénéficiaires). Par ailleurs, une centaine
de tests de glycémie ont été effectués.

Bravo a lassociation EPODE et au dévouement de ses membres et
partenaires 'l




