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M a g a z i n e  P r o f e s s i o n n e l  d ’ I n f o r m a t i o n  M é d i c a l e

Fondamentaux
escarres chez la personne âgée 
La Nécessité d’une prise en charge pluridisciplinaire 

Pour mieux contrôler 
la rhinite allergique

La classification ARIA
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Pr Amal Bourquia,
néphrologue et présidente 

de l’association « Reins »

« La maladie rénale 
chronique est un 

combat national et 
un fléau du 21ème 

siècle »



Flash Santé22

Créée en mars 2008, l’association EPODE 
(Ensemble Pour le Développement et l’En-
vironnement) œuvre pour protéger l’envi-
ronnement et porter une aide effective aux 
personnes issues de milieux défavorisés, sur-
tout dans le domaine de la santé. Malgré son 
jeune âge, cette association compte déjà par-
mi ses réalisations plusieurs actions huma-
nitaires (caravanes et campagnes médicales, 
campagnes de sensibilisation  et de dépis-
tage du diabète et d’hypertension artérielle, 
campagnes de circoncision et de chirurgie 
esthétique, campagnes médiatiques de sen-
sibilisation et de propreté, notamment dans 
les quartiers, organisation d’événements 
écologiques pour l’environnement au profit 
des écoliers…). La dernière date du 20 fé-
vrier dernier, à Témara, au Centre de santé 
CDS Massira où l’association EPODE, en 
partenariat avec la délégation du ministère 
de la Santé, des autorités locales de la région, 
d’autres associations (INMAE, JISSR SA-
HRA et DARKARAM) ainsi que les la-
boratoires pharmaceutiques Synthemedic, 
Deva pharmaceutique et les laboratoires 
PHI, a organisé une action médicale en fa-
veur des populations démunies de la région 
Massira 2 (Maamoura, préfecture de Skhi-

rat-Temara). Grâce aux moyens matériels 
mis à la disposition de la caravane (ECG, 
glycomètres avec bandelettes, tensiomètres, 
pèse-personne, laboratoire d’analyses, 
consommables médicaux, médicaments), 17 
médecins et étudiants en médecine, 9 phar-
maciens, 7 médecins dentistes, 9 infirmiers, 
une équipe du laboratoire d’analyses médi-
cales et 40 autres bénévoles se sont partagés 
les tâches pour effectuer gracieusement des 
consultations générales et spécialisées (pé-
diatrie, endocrinologie, cardiologie et méde-
cine dentaire) à 1500 bénéficiaires. De plus, 
des médicaments d’une valeur de 70.000 
DH ont été distribués gracieusement ainsi 
que des kits de brosses à dents et de denti-
frices qui ont été offerts à tous les enfants 
grâce à la collaboration de la division épidé-
miologie du ministère de la Santé. 
Si vous aussi vous aimez le bénévolat et 
souhaitez participer aux actions de l’asso-
ciation EPODE, visitez le site web www.
association-epode.org, rejoignez  le groupe 
EPODE sur Face book ou bien envoyez un 
e-mail au Dr Adil Lahnin, Président de l’as-
sociation à : adillahnin@hotmail.com
Bonne continuation à cette association dé-
terminée et engagée !

Association EPODE 
Des actions environnementales et médicales

Consultation effectuée par 
un bénévole de l’Association Epode.

18e congrès DERMASTIC 
Des échanges 
enrichissants
L’Association Marocaine de Dermatolo-
gie Chirurgicale - Médecine Esthétique 
– Cosmétologie et Médecine Anti-Âge 
Dermastic, a organisé la 18e édition de 
son congrès euro-méditerranéen à Ca-
sablanca les 18 et 19 février derniers en 
présence de plusieurs orateurs venus de 
France, d’Italie, de Belgique, d’Espagne 
et du Maghreb sans oublier les orateurs 
marocains qui ont présenté des sujets 
variés et d’actualité concernant la méde-
cine et la chirurgie esthétiques. 
« La participation de professeurs connus 
à l’échelle internationale a permis une 
communication intéressante avec des 
professeurs et docteurs marocains sur 
divers sujets », souligne le Dr Ahmed 
Bourra, Président de Dermastic. En effet, 
la présence d’environ 200 médecins et 
25 laboratoires pharmaceutiques et de 
cosmétologie a permis des échanges 
fructueux entre les intervenants interna-
tionaux et marocains pour déterminer 
des protocoles de traitement concer-
nant l’acné et ses cicatrices, la chute des 
cheveux grâce à la méthode des mini 
et micro-greffes, la perte de poids en 
2011, l’intérêt des lasers pour l’épilation 
du visage, le traitement des varices, les 
disgrâces congénitales de la face, le ra-
jeunissement du visage par la technique 
du remodelage…
Des ateliers pratiques à propos des 
injections de toxines botuliques pour 
faire disparaître les rides du visage, 
l’acide hyaluronique pour le comble-
ment des sillons creux, les peelings 
superficiels, moyens ou profonds ont fait 
l’objet d’une démonstration en direct, 
sur des patientes volontaires, visant le 
rajeunissement du visage et l’effacement 
des tâches pigmentées. De même, un 
atelier pratique a été mis en place pour 
la formation de résidents en médecine, 
de médecins et de dermatologues en 
chirurgie dermatologique pour démon-
trer comment procéder à l’ablation des 
grains de beauté, des cancers de la peau 
ainsi que des cicatrices de brûlure.


