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 تغذية المصاب بالسكري

 
 

ٚثمٗ انٓضف يٍ انذًٛح ْٕ انًذافظح تجاَة الأصٔٚح انرٙ ٚرُأنٓا انششض ػهٗ انًـرٕٖ انطثٛؼٙ نـكغ انغهٕغٕػ فٙ 
مىخفضح الذٌُن المشثؼح ، ٔ َغىٍح تالألٍافإط يٍ انًٓى انرؼاو دًٛح يرُاؿمح، ٔيرٕاػَح تشكم جٛض، , انضو

 . َالسكزٌاخ المزكزج
 : كًا ٚجظع تانًظاب أٌ

 ذُأل ذمغٚثاً َفؾ كًٛح انطؼاو كم ٕٚو. 

  ٙوفس الأَقاخ ٌُمٍاًانذفاظ ػهٗ ذُأل انٕجثاخ انغئٛـح ٔانشفٛفح ف.  

 سٛاعج أٔ ذفادح فٛٓا َظف ٚأسظ ٔ انٕجثاخ ٔ انشفٛفح ْٙ يا تٍٛ, ػضو الاؿرغُاء ػٍ أ٘ ٔجثح عئٛـح أٔ سفٛفح 

 ٔطًاطى
 

 .انًمهٛاخ –انًمغيشاخ   –انكٛك  – انذهٕٚاخ – انـكاكغ – انشٛثؾ  : ػه الذٌُن َالحلٌُاخٔ ُٚثغٙ نهًغٚغ الايرُاع 
 – انرٍٛ – انرًغ ْٔٙ , انضو فٙ انـكغ َـثح تمٕج ٔذغفغ انٓؼى ؿغٚؼح لأَٓا الجافح تجىة الفُاكًكًا ُٚثغٙ 

ٔ يُٓا انؼتٛة ٔ لا ٚـًخ يُّ تأكثغ يٍ يهؼمرٍٛ طغٛغذٍٛ أ٘ فٙ , أٌ دثراٌ يُٓا فمط لض ذكٌٕ يـًٕدحانًشًش إط 
 . ساطح تانُـثح نهًظاتٍٛ انظٍٚ ٚؼإٌَ يٍ طؼٕتح ػثط انـكغ فٙ انضو, سٛغ – أ٘ ْظِ الأطؼًح  -ٔ ذجُثٓا...ؽ51دضٔص 

  
 : يٍ ذُأل انُشٕٚاخ انًظكٕعج أؿفهّ ٔ فٙ دانح ذُأنٓا ًُٚغ ذجأػ انًماصٚغ انرانٛح التقلٍلكًا ٚفؼم 

 كًا أٌ اؿرؼًال انشٕكح أثُاء , عتغ فٙ انغظاء ٔ عتغ فٙ انؼشاء, ؽ فٙ انفطٕع15عتغ سثؼج أٔ يا ٚؼاصل  : انشثؼ

 الأكم ًٚكٍ أٌ ٚـاػض انًغٚغ فٙ انرمهٛم يٍ اػرًاصِ ػهٗ انشثؼ  

 ؽ : 100انجهثاَح–  جؼع ان – انمٕق 

 ؽ 90يرٕؿطح أٔ  ٔادضج  : انثطاطؾ 

 ؽ80يؼانك أ٘ يا ٚؼاصل  6 : انثهثٕنح – انـًٛضج – انكـكؾ 

 إط ُٚثغٙ اؿرٓلاكٓا , انٛاتـح انهٕتٛا – انظعج – انذًض – انؼضؽ – ٔ الأيغ ؿٛاٌ تانُـثح نهمطُٛاخ كانفٕل

 .تاػرضال لادرٕائٓا ػهٗ َـثح ػانٛح يٍ انـكغ

  –يم 125 انذهٛة يٍ كأؽ  –ؿكغ تضٌٔ شا٘– انهٕٚؼج   –انمٕٓج : تٍٛ انًشغٔتاخ انًـًٕح تٓا ساطح ػُض انفطٕعٔ يٍ 

 . ؿكغ تضٌٔ انطثٛؼٙ عخٕانٕٛغ
 

ٔ َغكؼ ُْا . تٛؼراٌ طغٛغذٍٛ أٔ ؿًكرٍٛ أٔ انكثضٔ  ؽ ٔ يُٓا أٚؼا انمهة100فٙ دضٔص  ٔ كًظضع نهثغٔذُٛاخ ذمضو انهذٕو

لاتذ أن تكُن خالٍح َ وظٍفح مه كل أوُاع الشحُم َ الجلُد َ مه الأفضل أن تكُن كذلك قثل ػهٗ أٌ انهذٕو 
 .الطًٍ

 

 – الأسؼغ فٕل – سغشٕفال – تـثاؽ – انذهٕ أٔ انفهفهح انفهفم – انشؼغاء انهٕتٛا: انًـًٕح تٓا صٌٔ لٛض   ٔ يٍ انشؼاع
 – انثٕعٔ – انكغفؾ – فجم – سض – سٛاع – صَجال – انكغو – انشؼغاء انكغػح– انطًاطى  – تظم – يهٕسٛح – شفهٕع – نفد

 . انـثاَز
 

 : انٕجثح يغ ادرغاو انًمضاع انًذضص أؿفهّ  فٙ كم ٔادض يُٓا  تُٕع تانُـثح نهفٕاكّ ٚكرفٗ
 ؽ555أ٘ فٙ دضٔص  يرٕؿطح ٔادضج تًمضاع : انثغذمال – انشٓضٚح – الإجاص – انرفاح – انشٕر 

 ؽ555أ٘ فٙ دضٔص 3 إنٗ 2 يٍ: انطغ٘  ٍٛانر – انًشًش – انثغلٕق 

 ؽ : 150الأعع انفغٔنح أٔ ذٕخ 

  ؽ055أ٘ فٙ دضٔص  ٔادضج لطؼح : انثطٛز 

 يم  125فٙ دضٔص كأؽ  :انثغذمال – انفغٔنح – انرفاح  :سكز تذَن انطثٛؼٙ انفٕاكّ ػظٛغ 

 ؽ51أ٘ فٙ دضٔص  يرٕؿطح دثح : 15 انؼُة  

 يٕػج َظف: انًٕػ 

 

 فً وظام الحمٍح المتثغ ٌزجى الذقح مه المزٌذ أجل َ مه ,التً تمٍزي َضؼٍتً سكزي تذاء مصاب لكل : ٌام

 المؼالج أَ اختصاصً تغذٌح الطثٍة استشارج
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 انًظاصع: 
 

 ٔعلح أػضذٓا َماتح انظٛاصنح نٕلاٚح انضع انثٛؼاء تشغاكح يغ, تغذٌح المصاب تذاء السكزي  Cooper- Maroc 

 ٖيظاصع أسغ 

 

 


