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 أضرار التدخين

   :-ثحث وبًِ حىي أضساز اٌتدخٍٓ  تضُ ِىتجخ اٌّىلع  –ِب ًٌٍ أضساز اٌتدخٍٓوفً ثبٌّدخٓ أْ ٌعٍُ ِٓ 

  ٍٓأوثس ِٓ اٌىفٍبد إٌبتجخ عٓ أي وثبء أٔه ٌؤدي إٌى اٌىفبح، ولد ذوسد هٍئخ اٌصحخ اٌعبٌٍّخ أْ اٌىفٍبد إٌبتجخ عٓ اٌتدخ

  : فهى..آخس

 اٌسئخ و اٌحٕجسح و اٌشفخ واٌٍضبْ واٌفُ واٌجٍعىَ واٌّسيء  : ٌؤدي إٌى الإصبثخ ثضسعبٔبد خغٍسح ِٕهب ِب ٌّش

 . واٌجٕىسٌبس و اٌّثبٔخ و اٌىٍى

 ِٓاٌسئىي واٌسثى اٌّز ًّ   اٌتهبة اٌسئخ اٌّزِٓ و إٌى ِسض اٌض

 ثضعف الأعصبة وّب ٌصٍت ىتس والاوتئبةٌؤدي إٌى الأزق واٌت 

 ولد ٌصبة اٌّدخٓ ثشًٍ الأعصبة ،  

 ًٌٕضعف اٌراوسح وٌىهٓ إٌشبط اٌره  

 ٌَضعف حبصخ اٌشُ واٌروق و الإصبثخ ثفمداْ اٌشهٍخ ثُ اٌىهٓ واٌضعف اٌعب  

  ٌضعف اٌجصس ٔتٍجخ اٌدخبْ اٌّتصبعد 

  ٌؤدي إٌى تصٍت اٌشسآٌٍ ثّب فٍهب شسآٌٍ اٌمٍت ِّب ٌؤدي إٌى الإصبثخ ثبزتفبع ضغظ اٌدَ و ,ٌزٌد عدد ضسثبد اٌمٍت

 الإصبثخ ثبٌرثحبد اٌصدزٌخ 

 ٌؤدي إٌى جٍغبد أوعٍخ اٌّخ اٌدِىٌخ  

 ٌؤدي إٌى الإصبثخ ثبلاضغساثبد اٌهضٍّخ والإصهبي والإِضبن.  

 ٌؤدي إٌى الإصبثخ ثمسحخ اٌّعدح والإثًٕ عشس.  

  الإصبثخ ثّسض اٌضّىز اٌىجديٌؤدي إٌى.  

 ًٌٌؤدي إٌى اٌتضُّ اٌجى. 

  عٍى جسأه و عٍى اٌشبزع اٌعبَ, أعٍهو ٌؤدي غٍس اٌّدخٍٕٓ، وٌجٍت عٍٍهُ اٌضسز و هى ثرٌه إثُ و عدواْ عٍى  

  ًو ِٓ ٌحٍظ ثه ٔفضهاٌجى عٍى  تٍىٌثٌفضد اٌهىاء إٌمً ِّب ٌضهُ ف  

 إحساق الأِىاي و اصتٕشبق دخبٔهبفً هىاٌخ اصّهب ...أٔه تجرٌس و إصساف  

 ٓأِب اٌعبلً فلا ٌرز ...دخبْ حسٌك ٌضتٕشمه غٍس اٌعبلً...و لا هى غراء ٌضتفبد ِٕه, لا ٌه ِراق ٌعجت ثه...أٔه خجٍث، وِٕت

  ِبٌه ٌلإضساز ثٕفضه

  و ِجتّعهأٔه ٌجعً صبحجه لدوح صٍئخ لأثٕبئه.  

 


