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MODEL Action Médicale J

EPODE a organisé
A l’occasion de la féte de la marche Verte
En faveur des populations démunies de AIN ROZE -SKHIRAT

Le 6 Novembre 2010

Le soutien moral donne parfois
des bénéfices meilleurs

FICHE TECHNIQUE

Chef d’équipe de pharmacie : Dr Najat RBATI

Chef d’équipe kinésithérapie : EL ABBADI Nada

Chef d’équipe radiologie (échographie) : Dr RIAHI Fadoua
Chef d’équipe laboratoire : Dr BOUNOU Mehdi (biologiste)
Chef d’équipe médicale : Dr Ouafae BENAISSA

Chef d’équipe gynécologie : Dr Najat BOUAAZAQUI
Coordinateurs de I’opération : Dr. Adil LAHNIN, Dr. SALIMI

\ Oussama, Said LACHHAB, TEFFAHI Zine EL Abidine, KHALED
0/ \ ABDELAH.
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LIEU ET DATE
e Région:Au centreedd®@e@uc¢atrimami on de | &entraid

SKHIRATE
e Le 06 novembre 2010

BENIFICIAIRES

On a distribué 450 bons (via les autorités locales) >> et on a accueillit 463 patients :

150 Femmes
100 Enfants + 121 Femmes et enfants sans bons TOTAL - 463 bénéficiaires

02Hommes (38 ne sont pas venus)

On a détecté 19 nouveaux cas d’hvpertension artérielle

. i ji Jii ‘gi
EPODE c’est I'écoute et le soutien des patients

COMPTE RENDU Médical :

U On adétecté 19 nouveaux cas d’hypertension artérielle
U Le nombre des patients qui ont eu un préléevement sanguin : 46

e Nnombre déhomme est del7% avec un pour
« nombre de femme est 38 avec un pourcentage de 83%
« on note une forte prédominance du sexe féminin
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0 Les examens effectues: glycémie / urée / VDRL-TPHA

Pour la glycémie :

les sujet ayant des résultats supérieurs a la valeur normal (diabétique) ce qui reste a
confirmer : 20 personnes a prédominance féminine

on note un c a patienteagant uin@gly@mida58gl un e

Pour ’urée :
|l es m®decins | dont prescrit pour 6 personnes

La créatinine :
effectu® pour une seule personne est coO0est a

Concernant le préléevement vaginal (PV) :

Il a été effectué pour 15 personnes :

e onarecensé un cas de TRICHOMONAS VAGINALLIS ;

e 7 casde CANDIDOSES;

o les autres étaient normaux.

o N.B: le cas de trichomonas a été pris en charge en traitant le couple.

U En ce qui concerne la NFS et les examens cytobactériologiques des urines, les
résultats sont a suivre.

U Tous ces résultats ont été validés par un Biologiste : Dr. BOUNOU Mehdi
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Echographie sur place La pharmacie mobile
(25 bénéficiaires) EPODE

MOYENS HUMAINS
Médecins et Etudiants en Médecine (20):

Dr. BOUAZZAOQUI Najat : Gynécologie T obstétrique
Dr Riahi FADOUA : radiologue

Dr. BENAISSA Ouafae : Généraliste

Dr. EL JDID Mohamed : Chirurgie Pédiatrique

Dr. EL AYOUBI Alli : ORL

Dr. IDRISSI ALAMI Amine : Chirurgie Maxillo-faciale
Dr. ARDOUZ EIl Houssein : Pneumologue

Meriem MENANY : 7éme année
BEWZIAW Hidaya : 7éme année
ER-HAYMINI Khalil : 7éme année
ZINE FILALI Kawtar : 6eme année
AKERZOUL Narjiss : 6eme année
JA Marwane : 6éme année

AIADI Basma : 6eme année

EL MOUMEN Amal : 6éme année
INEZA THIERRY JULES BERTRAND : 6Eme année
AYHABI Najoua : 6eme année
ABIDI Maryem : 4éme année
HARBOUZ Soumiya : 4éme année
HANCHI Ikram : 4éme année
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Pharmaciens : (8)

Dr. RBATI Najat

Dr LAHNIN Adil : président EPODE
Dr. BENTAHAR Belkisse

Dr. EFESSOUINE Reda

Dr. ATTI Mohammed

Dr. ZARGHILI Cherif

Dr. CHAHRANI Hanane

Dr. SALIMI Oussama

Infirmiers : (9)

BENJELLOUN Siham : Polyvalente

RAMOULI llham

NAMAR Fadwa : Technicienne en radiologie médicale
BENAHMED Fadoua : Sage femme

EL ABBADI Nada : Kinésithérapeute

EL ABBADI AYOUB : Kinésithérapeu

EL IDRISSI Maria : 2eme année Kinésithérapie
BAKHACHE Imane : 2eme année Kinésithérapie
LHERKAOQUI Khaoula : 2éme année Kinésithérapie

Equipe du Laboratoire d’analyse : (10)

o Dr. BENNIS
o Dr BOUNOU Mehdi : Pharmacien biologiste
e EL HORD Karima
o EL KABIRI Nora
« EL HAMI Houriya
« NAJLAE
o« ERROUIFI Naima
e ZAERI Siham
« LAABABSI Rabii
e LYOUBI Hicham
Bénévoles et membres:
« AMIRA Saida : Assistante sociale
o Laila ARIF : cadre ministére du tourisme
o Said LACHHAB : artiste et graphiste
o KHALED abdellah : secrétaire général EPODE et chef service RH
faculté de médecine rabat
o TEFFAHI Zine abidine : trésorier EPODE, cadre de banque
« HNAINA Fatima Zahra : l ng®ni eur dOEt at
. « HARDOUMI Intissar : Ingénieur
o« MONQID Ghizlane : Cadre Ressources Humaines ministéere de la
sante rabat
90 v o KABBAJMyriem: Etudi ante ~ | O6ENCG
! ‘ e« ANASNASSY Fatima Ezzahra : Etudiante ° | 6ENCG
"y ° BABA Ngliamed : Banquier

www.association-epode.ory




Bénévoles et membres (Suite) :

AIT MAASSOU Addi : Professeur

H ACHAD Rajae : Gestionnaire

BOURAS Mustapha : Comptable Technicien
DAOUDI Salaheddine : Etudiant vétérinaire
JAJER JUDIK : Géo-écologiste (allemande)

// A
Couverture Médiatique
Par TAMAZIGHT

Equipe EPODE

MOYENS MATERIELS

Glycometres avec bandelettes,

Ecographe mobile

Tensiometres et pése personne
Laboratoire dbéanal yse
Consommables médicales

Stock de médicaments

Fiches médicales détaillées

Chaises roulantes et béquilles

) Don de deux chaises roulantes

9’ et béquilles a des démunis et
v 2 f .ﬁ handicapés

"--_,.,“__-__,_?
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PARTENAIRES

« Entraide nationale 7 délégation SKHIRATE-TEMARA : présence du délégué toute la
journée

« Délégation du Ministére de la santé : visite du délégue

Autorités locales : visite du secrétaire génerale de la préfecture et présence du Kaid de

la région

Municipalité de SKHIRAT

Laboratoires pharmaceutiques SYNTHEMEDIC et GALENICA

Laboratoire do:dmatbirgs8ENdS m®di cal es

TOP MEDICAL

* X
EPODE EPODE

Présence des Mrs : le secrétaire générale
de la préfecture SKHIRAT-TEMARA, délégué
duministere de la santé et délégué de
I'entraide national

DEROULEMENT DE L’OPERATION
0 Organisation du groupe médical :

1. Une équipe paramédicale de la prise systématique : des paramétres médicaux (poids,
taille) et de la tension artérielle : pour 300 bénéficiaires

2. Une équipe de médecins généralistes chargée de la consultation générale pour 463
bénéficiaires

3. Une équipe de médecins spécialistes chargée de la consultation en cas de besoin en :

Pneumologie : 50 cas
Pédiatrie : 163 cas
ORL : 45 cas
Gynécologie : 60 cas

© O O0Oo

U Organisation du groupe de gynécologie :

}0/ \ Chef do6é®gquBQ@BADZAOWAI agyn®col ogue a
/

'1-\ déune sage femme et infiPVaur re : a
‘ place en coordination avec Dr BOUNOU biologiste
N-::.’I\
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U Organisation de I’échographie :

Trois médecins (médecin généraliste : Dr Ouafae BENAISSA, résident en chirurgie maxillo-
faciale Dr ALLAMAI et Dr RIAHI Fadoua radiologue pour 25 bénéficiaires

Organisation du groupe du laboratoire :
Une équipe de techniciens de laboratoires et deux biologistes : Dr BENNIS et Dr BOUNOU
Sensibilisation bucco-dentaire par deux médecins dentistes :

Tous |l es b®n®f i ci aires dans |l a salle dobéatten
les dents par des dentistes

Organisation du groupe de pharmacie :

o Une équipe de pharmaciens chargée de la délivrance gratuite de médicaments (chef
do®qui pe :whaptRBATL i e

e 400 patients ont bénéficié de médicaments gratuitement

e Quel gues ordonnances nbébont pas pu °tre d®
des m®di caments quobdébon nb6éa pas pu avoir po

Observations

e On remercie | 6autorit® | ocale, municipald@
o On remercie association NASSIM qui a effectué la coiffure gratuite pour les enfants et
le maquillage
e Le nombre de m®decins ~ ®t ddtainqui@mveidet | e
casa devait sodéarr°ter ° 8H 17 TlepreBIMARA ( p

train arrivant a témara le matin était a 11H20, donc on a annulé la participation de
plusieurs médecins

WWW. assocz'ation—epocfe. org
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Les Objectifs A'EROE

’
Ensemble U Développement et
I'Environnement eshiyune @ssociation qui a pour
objectif de pamicipertune manieie effective a
la protection de nement et de porter
une aide effecti personnes Issues de

milieux défavorises i dans le domaine de
la sante,

.

Enocmble pout wne mellloure ne !

www.association-epode.org #
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Journée environnementale A I’occasion de
la journée mondiale du Climat
Organisée par EPODE le 11 décembre 2010 a école

publique IMAM ALI (TEMARA)

CHEFS D’EQUIPES :

e« /| KST RQSI dzA LIS ! {L&ilk AriSOhizlaaedOBQIDo A
e« /| KST RQSIdzA LIS ! GSt A SN ashlghdine o A
DAOUDI (vétérinaire)
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PARTENAIRES :

[ C2YRIUGA2Y a2KIFIYYSR L LJ2dz2NJ fl t NPGSOUGA
Direction provinciale de rabat des eaux et foret

FIRST REST INTERNATIONALca O5 2y I f RQA&

VEOLIA Maroc

SPANA

Des associations : NASSIM, BASMAT NOUR, SIFEENSIAS,RIBAT. | . Q! = Y! /1! C
MAGHRIBI
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PROGRAMME DE LAJOURNEE :

| ) Nettoyage de

A
b

b
Un geste essenti el pour | a pr®paration des e
journéfeavec plantati;orn ad § arulr nsBtee Issdoeetstatr. ed @ rdouunl e® asp
participative pour |l es ® ves qui certes ont

leur environnement scolaire.

I 1) Pl ant atdiaonns d 6daersigpaascied § capattcipationaela
direction provincide des eaux et foret rabat

Les ® ves ont particip® au nettoyage de | 6®
arbustes. Léactivit® participatida@melleur | ai s
natureetamémel 6 ai mer | @ouriasaeivegatder a g i r

l'11) I nstallation de syst me goutte ~ gout

tte op®ration sbdébest concr ®ti s®e par |

0®col e en monauwxedfantt: ses avantages

e Ladistribution dans le champ est uniforme ;

~ e 9QPAGSNI £ S 3IleidaiictefaviadS RS € QS| dz

e [ QStdz Sad | LIERNISS RANBOGSYSyld t f QSYF
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IV) Ateilerd e dessi ns e

MUR DE L'ECOLE AVANT ; EN COURS ET APRES L’'ACTIVITE
Ai mer | 0 e n sstiumnessage empaetanttque EPODE a voulu faire passer aussi bien
aux ® ves qubéaux enfants en dehors de | 6®t a
de | 6®col e metttraente nevn rwanlneeurent et | a beaut ®
visuelle; un outil doélHpprentissage ~ ne pas

V) Atelier de dessinseompétition entre les éléves

Chaque ® ve a fait un dessi n«Jgdueis sa nuenéeMorne | a
dessin doit étre beau € O o oNON!!! Je suis en compétition ; il doit étre le meilleur » a

| 6® ve a fait par ces nobles doigts tout so

propre environnement éuUn ensgorofutur;aupain@adsd r ®al i s e

maison ; de son lieudetravail; son quartieré

VI) Sensibilisation des éléves par des films documentaires sur la protection de

| environnement (1)2et sur | e bien °tre anim
Sauvegarder | denvi r ondniesnce nptl iensati ruen g sncii sesl

pour laguelle EPODE a engagé toutes ses équipes pour assurer une journée
environnementale fructueuse.
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Vi1l) Des jeux ®ducatifs sur | a protection de

Les enfants ont joué et en méme temps appris des informations trés utiles sur
| 6environnement : La comp®tition reste toujou
l 6information ° | d6denfant.

VIII) Atelier poterie:

Par des cours de poterie, model agte cdbapprpueée pd
aux ® ves |l es avantages | i®s ° un apprentis
développer son toucher, lui apprendre a voir, a se détendre par un exercice plus corporel etc.

Mais le magnifigue; co6est que | a nfartlaviee ned pgetssri ade®tna
nous a fabriqu® nos ustensiles, qui a conser
denosgrandsparents: chaud dans | 6 h «Alesmpourgubinefpasoi d dans
sauvegarder une source de vie ! »,

IX) Sensibilisation sur le recyclage des déchets

Le recyclage apporte des avantages environnementaux énormes :

o s,
o,

Moins de déchets ;
Moins de pollution ;

a2Aya YYSR8a LI dzNJ f Q)
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X) Coiffure et maquillage des éléves

Un enfant heureux est un enfant responsable !!!

Xl1') Animation par une ®quipe sp®cialis®e de

A

Tout ce qui est bon sbébengage pamaturepouriaans met tr
protection de | 6environnement .

X1'1) Exposi¢themeenwranteménd E

Dépliants, brochures et affiches sur la sensibilisation pour la protection de
| environnement; autant doéout irdgsenseignani. | es pc

XIII) Cadeaux pour enfants

e 58dzE 2NRAYI (iSdNE 2yid SiS 2FFSNLa | dzE RS
familles démunies).
e 150 histoires ont été distribuées aux éléves.
. e 5Sa& 22d2SGa alO52ylfRQ@ 2yid SGS RAA&GNAOGZS
9 o Des T-shirts et casquettes ont été offerts par la méme occasion.
V&
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XIV) COUVERTURE MEDIA

La chaine nationale TAMAZIGHT a été présente durant la journée

www.dassociation-epode.org | ‘
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‘ MODEL Action sociale J

Sous theme
« Une fille scolarisée éun avenir | ibidle, digne ef
EPODEa organisé sa premiéere opération « Cartables scolaires »
le 28 Septembre 2011

[« Cartables Scolajres )J
Ny

Ziff

EPODE

-L.«:....,-i_...-{a....:

www.association-epode.org
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A l'occasion de la rentrée scolaire, 'association EPODE
aorganisé avec grande réussite sa premiére
opération « Cartables scolaires » au profit des filles
orphelines et démunies de I'association AL
MOUWSSAT - Rabat de bénéficier de : cartable doté
de livres et de fournitures scolaires + Tablier +
Vétement pour la rentrée scolaire 2011-2012.




A P’occasion de la rentrée scolaire, I’association EPODE a organisé d’une campagne
« Cartables scolaires » pour permettre aux 120 filles orphelines et démunies de
I’association AL MOUWSSAT de bénéficier d’un cartable doté de livres et de
fournitures scolaires et d’un tablier pour la rentrée
scolaire.

Coordinateurs :
e Laila ARIF : 06.62 45 41 56 sur Témara i Skhirate
e Adil LAHNIN : 06. 61467544 sur Témara
e Ghizlane MONQID : 06.66315201 sur Témara T Rabat T

Salé
e Abdelkhalek HAMOUTAHRA : 06 63 02 94 67 sur

Rabat 1 Salé

Fournitures "5 Tabliers +
- scoldires™ ments

I'/
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Cordialement
EPODE
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